1. Lebensjahr

Die Aromatherapie setzt den Duft von Pflanzenextrakten gezielt ein, um
Babys und Miitter sanft zu unterstiitzen. Atherische Ole und Hydrolate
wirken dabei nicht allein auf Gefiihle und Stimmungen, sondern auch auf

Hormonsystem und Stoffwechsel, sowie antimikrobiell gegen Bakterien,
Pilze und Viren. > Bettina Gorner
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rische Ole, die aus Pflanzenmaterialien wie Bliiten, Blit-

tern, Fruchtschalen und Nadeln gewonnen werden. Das
Ergebnis sind hochpotente Extrakte, die aus vielen leicht fltich-
tigen Komponenten bestehen. Dies erklirt den Namen: ,Ather*
stammt aus dem Altgriechischen und bedeutet ,,(blauer) Him-
mel“. Um &therische Ole durch Destillation, Extraktion, Kalt-
pressung und andere Methoden zu gewinnen, werden grof3e
Mengen an Pflanzenmaterial eingesetzt. So braucht man zum
Beispiel fiir ein Kilogramm étherisches Ol 7.000 Kilogramm Me-
lissenkraut oder 3.000 bis 5.000 Kilogramm Rosenbliitenblitter
(Zimmermann 2008).

D ie bekanntesten Vertreter der Aromatherapie sind dthe-

Hydrolate und fette Ole

Die Bestandteile, die sich der Mensch in dtherischen Olen zu
Nutze macht, wirken in der Pflanze keimtotend, abschreckend
gegentiber Fressfeinden oder dienen der Kommunikation, ob
zum Anlocken von befruchtenden Tieren oder zum Warnen der
Artgenossen vor Fressfeinden (Zimmermann 2008).

Neben dtherischen Olen spielen auch Hydrolate und fette Ole
eine wichtige Rolle in der Aromatherapie. Hydrolate sind wéssri-
ge Pflanzenausziige, die in der Wasserdampfdestillation entste-
hen.In ihnen sind die wissrigen Bestandteile der Pflanze gelost,
wihrend die fettldslichen Bestandteile in den dtherischen Olen
gesammelt werden. Daher unterscheiden sich Hydrolate in ih-

rem Geruch, in ihrer Zusammensetzung
und ihrer Wirkung von den dtherischen
Olen. Sie werden fiir ihre sehr sanfte, er-
gidnzende Wirkung geschitzt.

Fette (Pflanzen-)Ole dienen den Pflan-
zen als Energietridger. Urspringlich
wurden sie vor allem als sogenannte
Trdgerole als Basis fiir Mischungen mit
itherischen Olen verwendet. Nun werden
sie vermehrt auch fiir ihre eigenstdndige
Wirkung geschitzt, die Stoffwechselakti-
vitdt von ungesdttigten Fettsduren (von
Braunschweig 2012). Die Aromatherapeu-
tin und Autorin zahlreicher Fachbiicher
Eliane Zimmermann schreibt: ,Hydrola-
te, fette Pflanzenole und itherische Ole
werden in Zukunft den Dreiklang der
neuen Aromatherapie und Aromapflege
bilden.” (Zimmermann 2013)

Wie ist die Wirkungsweise?
Atherische Ole wirken iiber mehrere
Wege: Zum einen nimmt das Gehirn Dif
te wahr und assoziiert bestimmte Gefiih-
le und Eindriicke damit. Diese konnen

Gorner B: Aromatherapie: Lavendel, Rose und Vanille. DEUTSCHE HEBAMMEN ZEITSCHRIFT 2017. 69 (3): 54-56



die Stimmung und das Wohlbefinden be-
einflussen. Duftmolekiile erreichen das
limbische System, was zur Ausschiittung
von Hormonen und Botenstoffen fiihrt.
AuRerdem gehen viele der enthalte-
nen Stoffe durch die Nasenschleimhaut
ins Blut tber. Dort wirken sie auf den
Stoffwechsel und die entsprechenden Or-
gane und Organsysteme. Aromatherapie
ist also nicht nur eine Therapie durch das
Riechen, das Aroma, sondern geht weit
dartber hinaus (Wabner & Beier 2012).
Weiterhin haben fast alle dtherischen
Ole antimikrobielle Eigenschaften, etwa
gegen Bakterien, Pilze und Viren (Steflitsch
etal. 2013). Zudem haben sie antioxidative
Wirkungen (Wabner & Beier 2012).

Anwendungsbeispiele beim Kind

Ausgewiihlte dtherische Ole kénnen
bei Kindern ab drei Monaten (Klein-
dienst-John 2016) beziehungsweise ab
sechs Monaten (Stadelmann 2005, Zim-
mermann 2008) in starker Verdiinnung
von 0,5 Prozent (Wabner & Beier 2012)
angewandt werden. Hydrolate kénnen
schon frither eingesetzt werden, bald
nach der Geburt (Kleindienst-John 2016).
Es gilt zu beachten, dass der Geruchssinn
der Neugeborenen eine wichtige Rolle als
Orientierungshilfe in der neuen Wohn-

Mischung 1: Babymassageol
50 ml Mandeldl sif (Prunus dulcis)
1 Tropfeln Lavendel fein
(Lavandula angustifolia)
2 Tropfen Rosenholz
(Aniba rosaeodora)
3 Tropfen Mandarine rot
(Citrus reticulata)

Mischung 2: Bauchmassageol

gegen Blahungen

25 ml Mandeldl si (Prunus dulcis)

1 Topfen Fenchel siif§
(Foeniculum dulcis)

1 Topfen Kreuzkiimmel
(Cuminum cyminum)

1 Topfen Koriander
(Coriandrum sativum)

2 Tropfen Mandarine rot
(Citrus reticulata)

Mischung 3: Beruhigungsol fiir

die Hautpflege nach dem Bad

30 ml Mandeldl siifs (Prunus dulcis)

2 Tropfen Rose (Rosa centofilia,
Rosa damascena)

(Alle drei Mischungen nach

Kleindienst-John 2016)

umgebung und eine Bindungshilfe zu
den Eltern darstellt. Deshalb sollte er
nicht zu frih durch zusédtzliche Gert-
che abgelenkt oder irritiert werden (Sta-
delmann 2005).

Kamille blau (Chamomilla recutita)
wird zur Beruhigung des Kindes, zum
Entkrampfen, bei der Wundheilung und
bei Zahnungsbeschwerden eingesetzt.
Fiir letztere kann ein Tropfen dtherisches
Ol auf 50 Milliliter Mandel6l genutzt wer-
den, um den Kiefer des zahnenden Babys
duRerlich mit wenigen Tropfen einzurei-
ben und Linderung zu verschaffen (Eng-
land 1999). Das itherische Ol wird durch
Wasserdampfdestillation oder CO»-Ex-
traktion der Bliitenstdnde gewonnen.

Das édtherische Ol des Echten Laven-
dels (Lavandula angustifolia) wird durch
Wasserdampfdestillation der Bliitenris-
pen gewonnen. Lavendel ist als Allheil-
mittel der Aromatherapie bekannt und
sollte in keiner Hausapotheke fehlen. Fiir
die Nutzung bei Sduglingen zeichnet es
sich vor allem durch seine beruhigende,
entspannende Wirkung aus. Bei ange-
spannten, Uiberreizten Babys, die nicht
in den Schlaf oder zur Ruhe finden, wird
Lavendel gerne genutzt.

Mandarine rot (Citrus reticulata) wird
gerne in Kombination mit Lavendel ein-
gesetzt, da es ebenfalls beruhigend sowie
krampflosend wirkt. Viele Miitter empfin-
den den angenehmen Duft als stimmungs-
aufhellend und er ergdnzt den charakte-
ristischen Geruch des Lavendel ideal. Das
Ol wird gewonnen, indem man die Scha-
le der reifen Mandarinenfriichte presst.
Wie bei allen Zitrusfriichten kann sich
das dtherische Ol mit der Zeit unter Luft-
oder Sonneneinwirkung zersetzen und
dann auf der Haut reizend wirken. Um
dies auszuschlieRen, ist auf sachgerechte
Lagerung und vorsichtige Dosierung zum
Beispiel im Badewasser zu achten.

Viele frisch gebackene Miitter denken
beim Geruch ihres Babys an Vanille (Va-
nilla planifolia). Ihr Geruch vermittelt
Widrme, Geborgenheit und Vertrauen.
Deshalb wird sie gerne fiir die Steigerung
des Wohlbefindens von Mutter und Sdug-
ling eingesetzt. Leider ist das dtherische
Ol aus dieser Orchideen-Art sehr teuer.

Rose (Rosa damascena) wirkt antide-
pressiv, stabilisierend und aufbauend. Der
,Kénigin der dtherischen Ole“ wird eine
rundum positive Wirkung auf Emotionen,
auf die weiblichen Organe (Dye 1995) und
auf die Haut zugeschrieben. Sie ist ein
kostbares O, von dem Siuglinge und Miit-
ter gleichermafen profitieren.

Ole, die nicht genutzt werden sollten,
beinhalten Kampfer, Koriandersamen, La-
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1. Lebensjahr | Aromatherapie bei Sauglingen und Kleinkindern

Die Rose: Kénigin der dtherischen Ole

vandin, Lemongrass, Pfefferminze, Thy-
mian ct. thymol, Vetiver, Ysop oder Zypres-
se (Wabner & Beier 2012; Kleindienst-John
2016). Besonders wird immer wieder auf
bestimmte Eukalyptus-Arten hingewie-
sen. Eukalyptus globulus kann durch
seine schleimlésende Wirkung zu Atem-
schwierigkeiten bis hin zu Atemstillstand
fiihren. Die Wirkung dieser Ole fiihrt zu
der gelegentlich zu beobachtenden Ableh-
nung von Aromatherapie bei Babys und
Kleinkindern.

Wie ist die Anwendung?

Atherische Ole sind fettléslich und
miissen sehr stark verdinnt werden.
Als sogenannte Trdgerdle werden oft
Mandel-, Sesam- oder Jojobadl genutzt.
Macadamianussol und Aprikosenkernol
sind ebenfalls moéglich, aber teurer. Die
Trdgerole werden mit 0,5 Prozent dtheri-
schen Olen versetzt. Diese Konzentration
wird in der Praxis erreicht, indem man
fiinf Tropfen dtherisches Ol auf 50 Milli-
liter Trdgerol gibt. Im Fachhandel sind
mittlerweile Flaschen mit 50 Millilitern
Trigerol erhéltlich, welches das Mischen
von Massageodl praktischerweise direkt
in diesen Flaschen erlaubt. Bauchmassa-
geodle gegen Blidhungen enthalten in der
Regel eine Konzentration an dtherischen
Olen von einem Prozent.

Eine Alternative zu Massageolen sind
speziell fir Babys und Kleinkinder ent-
wickelte Sprays, die bei verschiedenen
Ruhe-und Einschlafritualen eingesetzt
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Vanille fiir das Wohlbefinden

werden konnen. Auch dabei ist aufeine
babygerechte Konzentration an dtheri-
schen Olen von 0,5 Prozent sowie auf
einen moglichst niedrigen Alkoholge-
halt zu achten. Sind die Geriiche dem
Sdugling bekannt, kdénnen die Sprays
auch unterwegs eingesetzt werden. Bei
Reisen und Ubernachtungen in anderer
Umgebung kénnen sie unterstiitzend
wirken.

Aromatherapie kann auch beim Ba-
den genutzt werden. Babys mit Verstop-
fung profitieren von einem warmen Bad,
dem zwei Tropfen Lavendel fein (Lavan-
dula angustifolia), vermischt in etwas
Vollmilch, zugesetzt wurde (England
1999).

Weniger geeignet sind Duftlampen
und Diffusoren, da beide den Raum dau-
erhaft beduften. Es empfiehlt sich fiir die
kleinen Nasen eher, gezielte und vortiiber-
gehende Duftakzente zu setzen. Duftlam-
pen nutzen in der Regel auBerdem die
Widrme von Teelichtern, die man nicht
im Kinderzimmer haben mochte.

Grundsitzlich ist auf die hohe Qua-
litit von dtherischen Olen zu achten.
Es empfiehlt sich sehr, auf 100 Prozent
naturreine dtherische Ole zu achten,
moglichst aus kontrolliert biologischem
Anbau. Flischchen von vertrauenswiirdi-
gen Herstellern nennen in der Regel den
lateinischen Namen der Pflanze und das
Ursprungsland. Die EU-Chemikalienver-
ordnung sieht vor, dass dtherische Ole
in Fldschchen mit kindersicheren Ver-
schliissen in den Handel gebracht wer-
den (siehe Link).

Fiir die Praxis der Hebamme

Atherische Ole als bekannteste Vertre-
ter der Aromatherapie bieten vielfiltige
Einsatzmoglichkeiten, um die Entwick-
lung und das Wohlbefinden von Siug-
lingen zu unterstiitzen. Dabei sollten
Hebammen auf die Auswahl geeigneter
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Olauszug aus Lavendelbliiten

Ole in passender Konzentration achten,
ob beim Selbstmischen oder bei fertig
gemischten Produkten. Die Wirkung
der wohligen Gertiche und ihrer Stoff-
wechselwirkung auf die Mutter und die
weiteren Familienmitglieder sollte nicht
unterschétzt werden. Miitter finden vie-
le der Diifte in der Regel sehr angenehm
und tun sich damit auch selbst etwas Gu-
tes. Aromatherapie unterstiitzt die Nahe
von Mutter und Kind, so wird sie zu klei-
nen Pausenritualen fir beide. o

Link
EU-Chemikalienverordnung: https://echa.europa.
eu/de/regulations/clp/legislation
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